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3月底參加大會計文教基金會獎學金頒獎典禮，典禮中我特別
觀察得獎成者之感言，發現每位得獎者均具備的重要想法，包
括：
1. 變：才是命運
2. 苦：才是生活
2. 累：才是工作
3. 忍：才是歷練
4. 做：才是擁有

每位得獎者皆有正向思考之能量，且台風穩健、口條清晰，欣
慰各位師長之教導及同學們的努力，期待系(所)未來的發展能
更發光、發熱。
母系預計於12月2日～3日舉辦2022中華會計教育學會年會，師
長們目前刻正忙碌於拜訪各界贊助單位，期望年會能辦得有聲
有色，讓各界參與單位能強烈感受成大人的熱情及努力、認真、
純樸之學風暨師長們對學術研究與教學之努力，也期待各位學
長(姊)能撥空參與，順便回系(所)參觀，了解系(所)之近況與
未來之規劃。

祝福大家心情好，身體好，運氣好

成大會計文教基金會董事長

各位師長、系(所)友及同學們大家好：
時序已進入五月份，近期經濟金融情勢因通
膨、升息、俄烏戰爭、大陸封控等諸多因素
影響，全球股債大幅回檔。而台灣也因防疫
觀念改變，邊境管制逐漸鬆綁等因素影響，

使每日確診人數大幅上升；惟據醫界表示，疫情要結束，就是
這一波要群體免疫，所以不用驚慌，打滿三劑，正常而言即使
染疫也是無症狀或輕症，現正處於黎明前之時刻，希望能很快
迎接解封之新生活。
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這次是盟峯最後一次替會訊撰寫系主任的話，因盟峯即將

各位師長、學長姊、捐款大德平安:

於今年六月底卸任系主任一職，系上也已票選並經校長於五月六日

核定基金會執行長周庭楷老師擔任下一屆系主任兼所長。盟峯要感

謝基金會董事長謝仁耀學長、諸位董事、學長姊和捐款大德們，在弟任

期內給予諸般的鼓勵、對學弟妹獎學金、系務和學術發展…等等不同資

金需求的慷慨樂捐。盟峯也要感謝庭楷執行長陪同我南奔北跑到處參加

各式的系友活動、和為今年12/2~12/3由成大會計系負責舉辦的中華會計

教育學會(TAA)年度研討會到處拜會捐款人、並帶領依姍一起努力的服務

系友。執行長發揮他的會計專長，在謝董事長的領導之下，帶領基金會

助理釐清歷年來的捐款流向，依據用途建立專款收支變動表，讓收入和

支用有所對應，以利董事們了解各項捐款的使用狀況，並善盡董事會監

督之責。盟峯也請大家支持下一屆的周主任，讓成大會計系財金所在他

的帶領下繼續成長茁壯、為社會國家栽培優秀的財會和企業管理人才，

以及財會高等教育的學術人才。

時值台灣面臨空前未有的新冠疫災，大家難免有許多來自經濟、工

作或健康狀況的壓力，盟峯要以 2011年《精神神經內分泌學》

（Psychoneuroendocrinology）期刊所發表的一篇研究來跟大家分享，

協助大家找到提升自我免疫力的管道。這篇研究乃來自美國邁阿密大學

幾位精神行為科學家、心理學專家，他們招募了71 名美國低收入的少數

民族女性，這些女性都感染了愛滋病毒。她們接受抽血檢查血液中的催

產素濃度和CD4+ (T淋巴細胞)的數量，CD4+是後天免疫系統的主帥，也

是病毒攻擊的目標之一。
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結果顯示，催產素濃度較低的人，壓力和

CD4+數量呈負相關。壓力越大就會抑制人

體的免疫力，導致CD4+的數量越低。有趣

的是，催產素濃度比較高的婦女，承受的

壓力越大，CD4+數量反而慢慢升高。因為

催產素具有調和、修補的能力，面臨壓力

時，催產素抵消並修補了壓力激素產生的

負作用，並進一步促進免疫系統功能。因

此，催產素濃度比較高的人，體內具有良

好的自我緩衝壓力的能力。

如何提高血液中催產素的濃度呢? 該研究指出，來自自身社會人脈

的成員（例如配偶或親密伴侶）的社會接觸和支持，以擁抱、握手或按

摩的形式，能有效地提高血液中催產素濃度。其實催產素在男女身上都

有，雖然不知道上面的研究是否適用於其他種族或疾病患者，但盟峯相

信，面臨壓力的時候，抱怨或看政論節目都不是最好的舒壓方式，而是

我們跟身邊家人彼此透過互相肯定、讚美或肢體動作一起來舒壓(肢體動

作比較不適合有確診疑慮者)。東方人不習慣肢體擁抱或說「爸、媽(老

婆、老公)，我愛你」，但若上面的研究可以讓各位當作藉口，跟自己的

爸、媽、老公或老婆說聲「我愛你」，常常互相擁抱、牽手或幫自己雙

親做肩頸舒壓，我們的家人不僅不會覺得我們是吃錯藥還是想伸手要錢，

反而會因此有一整天好心情或一整晚好的睡眠，重要的是，我們和充滿

正能量的人在一起，我們自己也會充滿正能量，提升免疫力。愛要及時，

共勉之。

敬祝 平安健康、滿滿正能量

成大會計系暨財務金融研究所 系主任
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致謝回饋
捐款1,000-3,000元：提供2位免收報名費名額給參與研討會活動，

並致贈感謝獎。

捐款3,001-5,000元：提供3位免收報名費名額給參與研討會活動，
並致贈感謝獎。

捐款5,001元以上：提供4位免收報名費名額給參與研討會活動，
並致贈感謝獎。
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北美成大校友基金會

李琍珉學姊(會計學系69級)

1.贊助NOVA辰星獎學金一名

2.贊助會計系學生直升博士班獎學金一名
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